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Saturs (kursa anotacija)
Sis studiju kurss sniedz pamatzinasanas par Latvijas un ES prasibam un to Istenos$anu vides,
civilaja un darba aizsardziba. Studenti apgust prasibas darba vietai, riskiem darba vide,
elektrodrosiba, ugunsdrosiba, arkartéjas situacijas, civilas aizsardzibas novértésanas un
reagésanas pamatprincipus, tiesibas un pienakumus, kurus nosaka LR likumi.

Merkis
Studiju kursa merkis ir iepazistinat studentus ar Starptautiskas darba aizsardzibas
konvencijam, LR darba aizsardzibas un darba likumiem, noteikumiem u.c. normativajiem
dokumentiem.

Sasniedzamie rezultati

Zinasanas
Péc veiksmigas studijn kursa apgisanas studenti ginas:

- Valsts civilas aizsardzibas sistémas organizacijas, darbibas un finansésanas principus;
- iedzivotaju tiesibas un pienakumus katastrofu gadijumos;

- vienkarsa riska pakapju noteik§anas un samazinasanas metodes;

- darba un vides aizsardzibas vietu un lomu iestazu, uzgémumu un pasvaldibu darbiba

Prasmes
Pec veiksmigas studijn kursa apgisanas studenti pratis:

- izveidot darba un civilas aizsardzibas sistému organizacija;

- izmantot vienkarsakos individualas aizsardzibas lidzeklus;

- veikt nodarbinato instruktazu darba vieta, apmacit nodarbinatos drosam darba metodém;

- sniegt pirmo neatlickamo palidzibu;

- izveidot un aizpildit nepieciesamo dokumentaciju par resursu iesaistiSanu reagesanas
pasakumos, ugunsgréka dzesana vai glabsanas darbos;

- leverot ugunsdrosibas un vides aizsardzibas noteikumus;

Kompetences
Péc veiksmigas studijn kursa apgiisanas, studenti spés:

- vakt un apstradat vidi raksturojosu informaciju;
- analizét dazadus notikumus, pienemt lémumus arkartas situacijas;
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- nodrosinat ugunsdrosibas un vides aizsardzibas normativo aktu ievérosanu objekta;

- veidot pozitivu un atbildigu attieksmi pret civilas aizsardzibas pasakumiem ka svarigas un
nepieciesamas valsts funkcijas realizaciju katra objekta, sabiedriskaja, valsts vai pasvaldibu
institacija.

PILNA LAIKA STUDIJAS

Lekciju un seminaru plans

Akad.
Nr. Tema stundas
1. Globalie civilas aizsardzibas izaicinajumi pasaulé. Civilas aizsardzibas sistémas
tiesiskais reguléjums. Ikdiena iespéjamas bistamas situacijas (ickséjie un aréjie 6
apdraudejumi), svarigakas visparcjas prasibas drosai uzvedibai dazadas
situacijas sadzive, transporta, daba, publiskas vietas, ka ar1 elektroniskaja vide.
2. Valsts un dazadu institaciju pienakumi civilas, vides un darba aizsardzibas 5

joma. Civilas aizsardzibas plans Objekta civilas aizsardzibas plana struktara.

3. Civilas trauksmes un apzigosanas sistémas — valsti kopuma un konkrétas
strukturvienibas. Starptautiskas palidzibas lugsanas un sniegsanas kartiba.
Individa riciba, izdzirdot trauksmes signalu. Iespé&jamie individualas aizsardzibas 2
lidzekli katastrofu gadijuma, nemot véra notikuso katastrofu raksturu.
Sabiedribas loceklu iespejama iesaiste, loma un ricibas arkartas situacijas.

4. ledzivotaju un materialo vértibu evakuacija. Evakuacijas plans. Valsts agtinas
bridinasanas sistéma. Paaugstinatas bistamibas objekti. Valsts materialas 2
rezerves.

5. Vides veseliba un aizsardziba. Aktualitates apkartéjas vides kvalitates un
aizsardzibas jautajumos Latvija un pasaule. Butiskakas vides izraisitas veselibas
un drosibas problemas. Vides aizsardzibas likumdosana

6. Butiskakie vides faktori, to identificésana un novértesana (gaiss, udens, augsne,
troksnis, dazadi piesarnojumi u. tml.). Riciba dazadu vides aspektu mazinasana 4
un ricibai ar vidi saistitas arkartas situacijas

7. Dabas stihiju izraisitas arkartas situacijas 2

8.  Arkartéjas situacijas, kas veidojas cilvéku darbibas rezultata jeb antropogénas 4
katastrofas

9. Nacionalas drogibas likums. Arkartéja situacija un iznémuma stavoklis 4

Terorisms. CA pasakumi militara konflikta draudu gadijuma.

10.  Pirma palidziba .Riciba negadijuma vieta. Pirmas palidzibas sniedzéja drosiba.
Picauguso  pamatatdzivinasanas  pasakumi  (ar AED  algoritmu).
Pamatatdzivinasanas pasakumu praktiska norise. Pirma palidziba sveskermena 4
aspiracijas gadfjuma. Pirma palidziba sliksanas gadijuma. Traumas. Dzivibai
bistama asino$ana. Soks.

9. Nelaimes gadfjumu darba izmeklésanas un uzskaites kartiba. Akta par nelaimes
gadijumu darba sagatavosana. Riska pakapju noteiksana.

Kopa kontaktstundas: 32
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Patstaviga darba plans

Patstaviga darba téma Stundas

1. Objekta civilas aizsardzibas plana fragmenta izveide 48
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