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Macitaju garigas apripes pamati

Akadémiskie kreditpunkti
2 KP (3 ECTS)

Iepriekséjo kursu prasibas
Nav

Apstiprinats
Metodiskas komisijas sédé (augusts, 2022.)

Kursa autors
Dr Theol. Juris Rubenis j.rubenis@icloud.com

Saturs (kursa anotacija)
Kursa tiek paskaidrots jédziens “gariga dzive”. Tiek iepaziti garigas dzives uzdevumi un
galvenie motivacijas avoti, ka arl veicinata apzina par garigas prakses nozimi. Studéjosie
tiek iepazistinati ar holistiska gariguma pieeju un ar LELB piedavatajiem garigas aprupes
modeliem un struktaram, kas to Isteno. Veicinat izpratni par dazadiem holistiska gariguma
virzieniem. Seminaros un praktiskas nodarbibas tiek sniegta dazada veida garigas prakses
pieredze un veidots studéjoso individualais garigas aprupes modelis.
Merki:
- lepazistinat studentus ar Rietumu kristigas tradicijas galvenajiem garigas prakses atzariem;
- sniegt pieredzi dazadas dievbijibas kop$anas tradicijas, iespéjas un veidos.
Sasniedzamie rezultati
Zinasanas Vértésana
Pec veiksmigas studiju kursa apgisanas studenti zinas:

- garigas aprupes un gatigas dzives mérkus; Patstavigais darbs

- dazadus gatigas prakses tipus un veidus. Eksamens

Prasmes
Péc veiksmigas studijn kursa apgisanas studenti pratis:

- izskaidrot garigas prakses nozimibu; Eksamens

- kopt savu dievbijibu ar dazada veida garigam praksém.

Kompetences
Péc veiksmigas studijn kursa apgiisanas, studenti spés:

- pielietot dazadas garigas prakses dveselkopsana; Patstavigais darbs

- motivét citus uz garigas prakses pieredzi un to organizét. ~ Eksamens
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PILNA LAIKA STUDIJAS
Lekciju un seminaru plans
Akademiskas
Téma stundas (45 min)
1. Ievads kursa. Garigas aprupes un garigas dzives jédzieni, motivacija un
meérkis. Prakses nozimiba — ortodoksija un ortoprakse. Aprupes subjekti un 2
modeli.
2. Luteriska gariguma principi. Garigo disciplinu klasifikacija un praktizésanas 4
principi. Izvértes lagsana.
3. Generativas prakses. Lectio divina, iztéles lagSana. 4
4. Klusuma prakses. Klusuma un véribas nozime gariga cela. Maksla but 4
vienam. Elpas loma. Centrétibas lagSana un tas augli.
5. Kreativas prakses. Muzika, dziedasana, dienasgramatas rakstisana, 4
improvizacija. Taize dziedajumi.
6. Aktivisma prakses 1. Darbs, brivpratiga kalposana un liecinasana. 2
7. Aktivisma prakses 2. Studijas un ziedosana. Vienkarsibas un apsléptibas )
loma.
8. Attiecibu prakses. Kopiena, paklausiba, grupu prakses, dialogs, klausisanas. 2
9. Kustibu prakses. Kermena loma liturgija. Sv.Benedikta lugsana, ligsana ar 4
manam, meditacija ejot, labirints, deja, éSana.
10. Rituali cikliskas prakses. Baznicas gads. Dievkalpojums, gréksudze, 4
Sv. Vakarédiens. Gavenis. Rekolekcijas. Svétcelojumi.
KOPA 32
Patstaviga darba plans
Patstavigais darbs Stundu skaits izpildei
1. Garigas prakses analize 36
2. Literataras apguve 12
48
Vértéjums
Planotie studiju rezultati % no gala
Zinasanas Prasmes Kompetences vertéjuma
Apmekléjums + + 20
Patstavigais darbs + + 30
Eksamens + + + 50
100
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Pamatliteratiira un informacijas avoti
Juris Rubenis. Starp divam bezgalibam. 1V airak neka simts iedarbigas prakses apinas
paplasinasanai. Riga: Zvaigzne 2021.
Ditrihs Bonhéfers. Sekosana Kristum. Riga: Luterisma mantojuma fonds, 2008.
Ditrihs Bonhéfers. Dzive kopiba. Riga: Luterisma mantojuma fonds, 2006.
Dzons Klainigs. Zélastiba nn atkal Zélastiba. Riga: Luterisma mantojuma fonds, 2006.
Janis Vanags. Par kristigas dzives principiem. Riga: Jumava, 2008.
Luteriskais garignms. Riga: Luterisma mantojuma fonds, 2014.
Indulis Paics. Devipi dyéseles uzdevumi. Riga: Zvaigzne ABC, 2017.
Kempenes Toms. Sekosana Kristum. Riga: KALA Raksti, 2011.

Ieteicama Iliteratiira un informacijas avoti

Richard J.Foster. Celebration of Discipline. The Path to Spiritual Growth. 20th Anniversary
Edition.
http://www.stbarnabasmcminnville.com/PDFs/Celebration_of_Discipline.pdf

https://opcentral.org/resources/2015/01/12/endel-kallas-the-spirituality-of-luthet-a-
reappraisal-of-his-contribution/

https:/ /wordandworld.luthersem.edu/content/pdfs/14-4_City/14-4_Grislis.pdf

https://www.lulv/fileadmin/user_upload/lu_portal/apgads/PDF/Cels/Cels_69/09-
Teraudkalns.pdf
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